Lahetysvalmistelut

Naytteiden lahetysaikataulu

+  Pyrilahettdmaan ndytteet niin pian kuin mahdollista. Naytteet voi lahettda kaikkina arkipdivina.
Jos et voi ldhettda ndytteita kerdyspaivanad, kuten viikonloppuna tai juhlapyhing, jata muoviputket
pakastimeen yhdessa kylmageelipakkauksen kanssa, kunnes voit lahettdd ne. ALA sailyta naytteitd
kolmea paivaa kauemmin.

Kun olet valmis ldhettamaan naytteet
+ Varmista, ettd olet merkinnyt seuraavat tiedot:

— Muoviputket: varmista, ettd olet merkinnyt tietosi jokaiseen putkeen, myds ndytteiden
kerdyksen kellonajan ja pdivamaaran.

- Henkil6tietolomake: varmista, ettd lomake on tdytetty ja korjaa tarvittaessa tietoja.
- Kyselylomake: tdyta lomakkeen MOLEMMAT puolet ja palauta se ndytteiden mukana.
- Pro-forma-laskut: tayta laskulomakkeet (vain EU:n ulkopuoliset maat).

«  Valmistele lahetyksesi:

- Aseta valmiit ndytteet ja kylméageelipakkauksen sisaltdva muovipussi kylmalaatikkoon ja
sulje kansi. Aseta kylmalaatikko palautuslaatikkoon taytetyn henkildtietolomakkeen ja
kyselylomakkeen kanssa.

— Aseta laatikko DHL-pussiin ja laheta se (ks. Lahetysohje).
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Testipakettisi, ole hyval!

HuMap-testi - Nordic Laboratories - antaa tarkeda tietoa terveyteesi
liittyen.

Henkil6kohtainen hoitostrategia on ladketieteen tulevaisuutta. Se perustuu yksildlliseen biokemiaan
ja geeniperimadan liittyviin tietoihin. Tama testi auttaa sinua hankkimaan objektiivista tietoa itsestasi
sekd luomaan tarkemman hoitostrategian ja toteuttamaan muutoksia, jotka johtavat parempaan
terveydentilaan.

Lue ohjeet huolellisesti ja seuraa niitd vaihe vaiheelta. Testituloksesi on lddkarin / terapeutin
nahtdvana noin kolme viikkoa sen jélkeen, kun olemme vastaanottaneet ndytteen.

Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset tukea testin tekemiseen, voit ottaa yhteyttda 045 1494 777 tai sh@
nordic-labs.com.

Tarkista testipaketin sisdlto

Lahetysmateriaalit
+ 1xlaatikko, joka sisdltaa ndytteenottotarvikkeet (sdilytd tama laatikko nédytteiden palauttamista
varten)

+ 1xkannellinen kylmalaatikko (sdilyta tama laatikko ndytteiden palauttamista varten)
+ 1 x pieni kylmdgeelipakkaus

« 1xinformaatiolomake

+ 1xldhetysohje

+ 1xkyselylomake

+ 1xhenkil6tietolomake

+ 1 xDHL-pussi

+ 1 x DHL-rahtikirja

Naytteenottomateriaalit

+ 5xvarimerkitty virtsaputki muovipussissa, mukana imutyyny

+  5xpipetti

+ 1 xvirtsankerdyskuppi (erillinen muista ndytteenottomateriaaleista)

Jos jotain puuttuu tai on vanhentunut, otathan yhteytta +44 15 80 20 16 87 tai testkits@nordicgroup.
eu.

HUOM! Seuraathan nédytteenotto-ohjeita huolellisesti, jotta testitulokset saadaan aikataulussa eika
tarvita uusintandytteitd, joista voi aiheutua lisdkuluja.



Valmistelu

Lue ohjeet huolellisesti ennen kuin aloitat testin tekemisen. Keraa virtsaa paiving, jotka valitset
yhdessa terapeuttisi / [adkarisi kanssa. On suositeltavaa noudattaa normaalia unirytmia ja kerata
virtsa mahdollisimman tarkasti sivun 5 ohjeiden mukaisesti. Vuoroty6ta tekevien tulee mukauttaa
kerdysajat unirytminsa mukaan. Lisdohjeita 16ytyy informaatiolomakkeesta. Tama testi on tarkoitettu
yli 12-vuotiaille.

Tarvitsemme seuraavat tiedot

« Henkilotietolomake: tarkista, etta lomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja muokkaa niita
tarvittaessa.

+  Kyselylomake: tdytd lomakkeen MOLEMMAT puolet ja palauta se ndytteiden kanssa.

« Muoviputket: tayta tietosi jokaiseen putkeen, myos kerdyksen kellonaika ja paivamaara.

Mina kuukauden pdivina kerdys pitaisi tehda?

+ miehet ja vaihdevuodet ohittaneet naiset: mina tahansa pdivana

« naiset, joilla on kuukautiskierto: aloita kerdys 28-paivaisen kuukautiskierron pdivien 19 ja 23 valilla.
Kuukautisvuodon ensimmainen pdiva on paiva 1.

+ Jos kuukautisesi ovat epasadanndlliset, kysy lisdohjeita kerdysaikataulusta terapeutiltasi /
ladkariltasi.

Suositukset hormoneita kdyttaville naisille ja miehille:

« 72 tuntia ennen kerdysta ja kerdyksen aikana: keskeyta suun kautta otettavat ja kielen alle
asetettavat hormonit.

+ 72 tuntia ennen kerdysta ja kerdyksen aikana: dla kayta emattimen kautta annosteltavia
hormoneja, silld ne voivat pilata virtsandytteen.

«  Muut hormonit, kuten rasvat ja geelit, pistettavat hormonit ja hormonilaastarit: jatka kayttoa
normaalisti.

- Al3 jata ottamatta suun kautta otettavia ehkisypillereits, paitsi jos terapeuttisi / [adkarisi niin
ohjeistaa.

+ Hormonien ldhtotason I6ytdminen saattaa vaatia ravintolisien kdyton keskeyttamista pitemmaksi
aikaa. Kysy lisdohjeita terapeutiltasi / ladkariltasi.

Lisdsuositukset:

« Kortisoli- ja glukokortikoidivalmisteet: Keskustele terapeuttisi / Iddkarisi kanssa, jos kaytat
glukokortikoidivalmisteita. Jotkin ladkkeet, kuten astmainhalaattorit ja hydrokortisoni, sisaltavat
kortisolia. Luonnollisen kortisolintuotannon arvioimiseksi on suositeltavaa keskeyttda kortisolia
sisaltdvien tuotteiden kaytto viideksi paivaksi ennen ndytteen kerddmista.

« 24 tuntia ennen ndytteen kerddmistd ja ndytteen kerddmisen aikana: valta alkoholia, kofeiinia,
tupakkaa ja nikotiinia sisaltavia tuotteita seka rankkaa liikuntaa.

+ 24 tuntia ennen ndytteen kerdd@mista ja ndytteen kerddmisen aikana: voit juoda normaaleja méaaria
nesteita (6 - 12 kuppia/ 1,5-31).

«  Taman kerdysmenetelman tarkoituksena on saada aikaan mahdollisimman tarkoin 24 tunnin
kerdystad vastaava testi. Taman vuoksi sinun tulisi optimaalisesti kerata kaikki paivan ja yon
virtsa. Virtsankerdysaikana on tarkeda kerdta virtsa tdydesta virtsarakosta. Joten voit joustaa

kerdysaikataulusta sen verran. On tarkedampaa saada tilannetta vastaavat virtsanaytteet kuin kerata

virtsaa juuri tiettyina ajankohtina.

Ennen ndytteen kerdadamista
«  SAILYTA naytteenkerdyskuppi ja kéyta sitd jokaisen néytteen kerddmiseen. Huuhtele kuppi
kuumalla vedelld (3ld kayta saippuaa) ja ravista pois loppu vesi jokaisen kerdyskerran jalkeen.

- Al keskeyta reseptiladkkeiden kayttéd ennen kuin varmistat asian terapeutiltasi / |aakariltasi.
- Al kidyta ravintolisia ennen kuin olet kerdnnyt nelja / viisi ndytettasi.

Kerdysaikataulu:

Nayte 1 lllallisaikaan (oranssi)
(keraa oranssiin putkeen)

Nayte 2 Nukkumaan mennessa
(sininen) (kerda siniseen
putkeen)

Yolla heratessa (harmaa) (keraa
harmaaseen putkeen)

Nayte 3 Herdtessa
(vaaleanpunainen) (keraa
vaaleanpunaiseen putkeen)

Nayte 4 Heraamisen jalkeen
(vihred) (keraa vihreaan
putkeen)

Kerda ensimmainen virtsandyte ennen illallisen sydmista. Pyri
odottamaan 3 - 4 tuntia edellisesta virtsaamiskerrastasi, ennen
kuin kerdadt tdman ensimmaisen ndytteen. Kerdd ndyte 1 -2
tuntia ennen syomista.

Kerda toinen virtsandyte ennen nukkumaanmenoa - tdman
pitaisi olla ensimmaisen paivan viimeinen virtsaamiskerta.
Kerda ndyte tunti ennen nukkumaanmenoa.

Kerda nayte VAIN, jos heraat kesken unien virtsaamaan.

Herdttyasi ja noustuasi sangysta keraa ensimmainen
virtsandyte 10 minuutin kuluessa hera@misesta.

Odota ainakin 2 tuntia ja kerda seuraava virtsandyte 2 - 3
tunnin kuluttua hera@amisestad. Jos et pysty virtsaamaan,
juo hieman nestetta. Keraa ndyte 2 - 4 tunnin kuluessa
herd@misesta.

VAROITUS: Naytepullot siséltavat happopitoista sdilontdainetta, joka on n. 25 mg oksaalihappoa (jota
kaytetdan yleisesti kodin puhdistusaineissa). Jos ainetta joutuu iholle tai silmiin, huuhtele runsaalla

vedella.

Naytteen keraaminen

Vaihe 1:

Kerda virtsandytekuppiin nayte virtsan keskisuihkusta. Tarvitset kuppia vield, joten &la

havita kuppia.

= Vaihe 2:
Kayta pipettia tai kaada virtsa oikealla tarralla varustettuun putkeen Fill line -merkkiin
5_.@ asti. Yli jadneen virtsan voi kaataa WC:hen. ALA virtsaa suoraan putkeen, silld putkessa

on sdiléntaaineena happoa*, joka voi drsyttaa ihoa.

5x Vaihe3:

/Z% Sulje putki tiiviisti ja heiluta sita varovasti, jotta virtsa sekoittuu sailontaaineeseen.

Vaihe 4:
\ =E Kirjoita nimesi ja kerdyksen kellonaika ja paivamaara kerdysputkeen seka
\ henkilotietolomakkeeseen ja kyselylomakkeeseen.

ﬁ Vaihe 5:

Aseta virtsaputki takaisin alkuperdiseen muovipussiin, jossa on imutyyny. Aseta
ﬁ virtsanayte valittdmasti pakastimeen yhdessa kylmapakkauksen kanssa, kunnes olet
kerdnnyt kaikki ndytteet ja voit Iahettda ne..

REPEAT Vaihe 6:
Toista vaiheet 1 - 5 kaikkien ndytteiden kanssa. Anna naytteiden olla pakastimessa
STEPS vahintdan 4 - 6 tuntia (ja pida ne pakastettuina, kunnes olet valmis lahettdmaan ne)..
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